B Krauter fiir ein langes

und gesundes Leben

Aus dem Nachlass von Kriuterpfarrer Hermann-Josef Weidinger
Bilder: Adolf Blaim, aus: Guter Morgentipp vom Kriuterpfarrer,

Verlag Freunde der Heilkriuter

Alterserscheinungen - gibt es so etwas? Der
Mensch wird alter, und das zeigt sich auf
verschiedene Weise. Aber jeder will das
Altern nach Méglichkeit hinausschieben, und
das ist auch gut so.

Teemischung des Kriuterpfarrers
Folgende Heilkrduter kénnen gerade élteren
Menschen schr empfohlen werden: Frauen-
mantel und Brombeerblitter je 4 Teile, Lo-
wenzahnblitter, Kornblume und Petersilie je
3 Teile, Rosmarin 2 Teile, Salbei 1 Teil. 2 TL
dieser Mischung mit 1/4 1 kochendem Was-
ser iibergieflen und 15 Min. zugedeckt zie-
hen lassen. Abseihen und in der Frith auf
niichternen Magen sowie am Abend 1 Std.
vor dem Schlafengehen je 1 Schale schluck-
weise trinken.

Téglich in der Friih 2-3 Kiimmelkérner
kauen

Dies nimmt Angstgefiihle, macht Mut, be-
fliigelt, stimmt fréhlich und — so sagt man —
verldngert das Leben.

Viel Petersilienkraut verwenden

‘Wenn Kiimmel ein langes Leben geben soll
(eine verniinftige Lebensweise vorausge-
setzt), dann ist Petersilie das Krautel ge-
gen allzu frithe Alterserscheinungen.

Auch Gartensalbei

hat eine lebensverlingernde Wirkung
Ein alter Spruch lautet: ,,Warum soll der
Mensch sterben, bei dem Salbei im Garten
wichst.” So wird Salbeitee zubereitet: 2
schwache TL getrocknetes, zerkleinertes
Kraut mit 1/4 1 kochendem Wasser iiber-
gieflen, 15 Min. ziehen lassen, abseihen.
Téglich 2-3 Schalen dieses Tees eingenom-
men, hilt fit und gesund.

1 Jahr lang gelagerter Apfelwein

oder Apfelmost

Taglich maBig getrunken, sind beide il-
teren Menschen zu empfehlen. Sie stillen
nicht nur den Durst, sondern férdern auch
den Harnabgang. Apfelmost ist bei Was-



Apfel

sersucht, gegen Hdmorrhoiden, Stein- und
Gichtleiden anzuraten.

Elixier ,,Mit mehr Schwung voran®
Nach dem Originalrezept des Krauterpfar-
rers im Kriuterhof in Karlstein/Thaya her-
gestellt, sei es vor allem Menschen ab der
Lebensmitte sehr ans Herz gelegt. Dieser
kdstliche, leicht alkoholische Wurzel- und
Kriuterauszug stirkt die Abwehrkrifte, for-
dert den Kreislauf, kraftigt die Nerven, ver-
bessert die Merkfidhigkeit und Konzentra-
tion. Er verleiht neue Energie, vermehrt die
Arbeitsfreude und die Lebenslust. Das Eli-
xier hdlt geistig und korperlich aktiv und
lebensfroh.

Die richtige Erndhrung

Sie ist auch fiir dltere Menschen eminent
wichtig. GroBe Mengen brauchen sie nicht,
dafiir aber wertvolle Lebensmittel mit Vi-
tamin-B-Gehalt. Sie sollen daher mindes-
tens 1-mal wochentlich morgens 1 TL Hefe-
flocken einnehmen. Vollkornbrot und Brei
aus Vollgetreide-Produkten wie z. B. Hafer-
flocken verleihen neue Energie. Sauermilch
trinken, Rohkost essen und tdglich einen
Apfel, das hilt gesund.
Topinambur-Auszug,

ein natiirliches Schlankheitsmittel

Um das Gewicht zu reduzieren, gibt es die-

ses bewidhrte Hausmittel des Kriuterpfar-
rers. Das Hungergefiihl wird dadurch ge-
bremst, und der ibermaBigen Bildung von
Fettgewebe wirkt Topinambur spiirbar ent-
gegen. Der Stoffwechsel wird gefordert, der
Kérper entgiftet, die Funktion der Bauch-
speicheldriise angeregt und Verstopfung
vorgebeugt. Der Topinambur-Auszug hilft
auBerdem bei Uberforderung und erhéht un-
sere Leistungsfihigkeit. Topinambur ver-
sorgt den Kérper mit wertvollen Inhalts-
stoffen. Neben Mineralstoffen und Spuren-
elementen wie Kalium, Kalzium, Kiesel-
sdure und Eisen liefert uns diese Knolle die
Vitamine A, B und C. Man nimmt tiglich
1 TL dieses leicht alkoholischen Auszugs
in den Mund, verteilt ihn gut auf den Mund-
schleimhiiuten und schluckt ihn dann hin-
unter.

Teemischung ,,Gegen Fettpolstere
Dieser Tee unterstiitzt Sie beim Abnehmen
und wird aus je 30 g Fenchelkdrern und
Schlehenbliiten, Léwenzahnkraut 20 g,




Dostkraut 15 g und Ringelblumenbliiten 5 g
gemischt. 2 TL mit 1/4 1 kochendem Was-
ser iibergieflen, 15 Min. zugedeckt ziehen
lassen, dann abseihen. 3-mal tdglich 1 Scha-
le schluckweise trinken.

Frische Kriuter

soll man stets zur Hand haben

Sie lassen sich leicht ziehen, ob im Blu-
mentopf am Fensterbrett, im Verandakist-
chen oder in der Gewiirzecke des Gartens.
Kriuter werten jedes Gericht auf und ma-
chen es bekdmmlicher. Frische griine Blitt-
chen oder bunte Bliiten eignen sich bestens
zum Garnieren und erfreuen so Herz und
Auge. Als Tee getrunken, entfalten Krauter
ihre wohltuende Heilkraft und riicken so
manchem Wehwehchen zu Leibe. Im Fol-
genden seien einige Gewlirzkriuter vorge-
stellt.

Bohnenkraut weckt die Lebensgeister
Dieser holzig-spanige Lippenbliitler ist mit
jedem Platzchen zufrieden, fiihlt sich aber
im Steingarten am wohlsten. Bohnenkraut
kommt in zwei Arten vor: das Sommer-

Bohnenkraut

bohnenkraut ist einjéhrig und das Winter-
bohnenkraut ausdauernd.

Bohnenkraut verleiht dem Organismus Vi-
talkraft. Es durchwérmt die Verdauungsor-
gane und setzt alle Absonderungen des Kor-
pers in Bewegung. Es dient sowohl als Heil-
kraut wie auch als hochwertiges Gewiirz
und Aromaspender.

Als Gewiirz schmeckt Bohnenkraut vor-
ziiglich zu griinen Bohnen, passt zu jedem
Erdipfelgericht, zu Ragouts, Eintdpfen,
Waurst- und Fischsalat. Es bewahrt auch ge-
trocknet seine Qualitdt und kann m1tge-
kocht werden,

Nierenkranke und an Bluihophdruck Lei-
dende koénnen durch eine Mischung aus Ba-
silikum und Bohnenkraut Salz und Pfeffer
ersetzen. Bohnenkraut fordert die Verdau-
ung, nimmt Bldhungen und regt den Appe-
tit an. Rasch zeigt sich ein Erfolg bei Durch-
féllen, die mit Girungserscheinungen ein-
hergehen. Es ist auch bei Husten und Ver-
schleimung wirksam.

Ysop hilft bei Schwiichezustinden

Ysop



Der blau blithende, ausdauernde Halb-
strauch liebt sonnigen, kalkhaltigen Boden.
Er schlieft Steingirten gut ab und liefert
eine beliebte Bienenweide, da er stark aro-
matisch, siiBlich-angenehm duftet. Sein Ge-
schmack ist wiirzig, etwas bitter. Verwen-
det werden Blétter und Bliitenspitzen. Das
Gewiirz eignet sich fiir Topfenstreichka-
se, Erddpfelgerichte, dicke Suppen, weille
Saucen, Salate und alle Arten von Fleisch-
speisen.

Ysoptee ist ein heilkréftiger Haustee, der
die Driisen des Verdauungstraktes anregt
und bei Blasenleiden, trockenem Husten, bei
Bronchial- und Asthmaleiden dienlich ist.
Lavendel schenkt ein sonniges Gemiit
Dieser ausdauernde Halbstrauch bezaubert
mit Bliite und Duft. Er stellt das ,,Herz-
binkerl* jedes Gartenbesitzers dar. Verwen-
det man ihn frisch, werden junge Blatter
und Triebspitzen gepfliickt, zur Lagerung
fiir den Winter wird das Kraut kurz vor der
Vollbliite geschnitten und gut getrocknet.
In der Kiiche wiirzt man Eintépfe und

Lavendel

Wildmarinaden mit frischem oder getrock-
netem Lavendel. Mit Bohnenkraut, Dille
und Salbei gemischt, ldsst sich feine Kriu-
terbutter zubereiten. Die Bliiten des Laven-
dels eignen sich zum Garnieren von kalten
Platten, Salaten und Desserts.
Lavendelbliitentee wirkt beruhigend auf das
Zentralnervensystem. Bei Stérungen des
normalen Spannungszustandes der Mus-
keln und GefdBe — vegetative Dystonie ge-
nannt — sind Lavendelbliitenbader und das
Trinken von Lavendeltee sehr hilfreich. Der
Tee wird im HeiBBaufguss zubereitet, mit
Honig gesiiBt, und man trinkt lingere Zeit
hindurch 3 Tassen tdglich. Ungesiifit ver-
wendet man ihn bei Durchfillen und bei
nervosem Magen. Lavendelbliiten kann man
auch in Obstbrand ansetzen und den ver-
diinnten alkoholischen Auszug als schmerz-
linderndes Einreibemittel verwenden.
Oregano

senkt zu hohen Cholesterinspiegel
Wilder Majoran, Dost, Oregano oder Berg-
minze — so nennt man einen buschigen

Oregano



Lippenbliitler, der auf sonnigem, trockenem
Boden gedeiht. Diese Pflanze ist mehr als
nur eine Pizzawiirze. Oregano duftet herr-
lich fein und aromatisch, er schmeckt scharf
wiirzig und bitter herb. !

Als Gewlirz entfaltet er sein bestes Aroma
erst beim Garen. Er harmoniert mit Thy-
mian und Rosmarin. Oregano ist vor allem
fiir Paradeisgerichte, Erdipfelsuppen, Fisch-
speisen, zu Schweine- und Lammfleisch
und flir Kalbshaxe geeignet. Er passt zu Pa-
prika, Auberginen und Zucchini. Man kann
Beschwerden in Magen, Darm, Galle und
Leber damit lindern. Husten, Asthma,
Keuchhusten und chronische Bronchitis
werden ebenfalls mit dieser Heilpflanze er-
folgreich behandelt.

Mit Oregano kann man auch den Choles-
terinspiegel senken. 3 Tassen Tee, im Heif3-
aufguss zubereitet, 3 Wochen lang getrun-
ken, dann 1 Woche Pause, helfen dabei.
Estragon hilft bei starker Abmagerung
Der hiifthohe, schlanke Korbbliitler stromt
beim Zerreiben der Blitter einen stark wiir-
zigen Geruch aus. Er kann den ganzen Som-
mer liber abgeschnitten werden. Estragon
gedeiht am besten auf lockerem, nahrhaf-
tem Boden in warmen, windgeschiitzten
Lagen und braucht viel Feuchtigkeit.
Seine medizinischen Eigenschaften sind be-
- achtenswert. Die Heilpflanze hat keimtd-
tende, verdauungsfordernde und wurmtrei-
bende Wirkung. Der Tee regelt auch die Pe-
riode junger Médchen und Frauen.

Als Gewilirz ist das Aroma unverwechsel-
bar und wiirzig-herb, waldmeisterartig der
Geschmack. Estragon wird in allen Kii-
chen der Welt geschitzt. Man verwendet
ihn fiir Salate, Suppen, Bratensaucen und

Estragon

Gemise, weiters zum Einmachen von Gur-
ken, Kiirbis und Sauerkraut.

Estragontee wird im HeiBlaufguss zubereitet,
Man nimmt 1 TL fiir 1/4 1 kochendes Was-
ser, ldsst 15 Min. ziehen und trinkt tiglich
1-2 Tassen ohne Zucker. Der Tee ist bei zu
starker Abmagerung und bei zu schwacher
Nierentitigkeit wirksam. Fiir dltere Leute
hat er sich bei Wassersucht als groBartiger
Helfer bewéhrt.

Trage dein Kriutergiirtlein im Herzen
Sonnige Menschen verbreiten Sonnen-
schein und Heilwillen. Muffige und finstere
Gestalten hingegen machen sich selbst und
auch ihre Umgebung krank. Pflegen wir also
unser Gemiit, damit wir jeden Tag froh und
heiter erleben konnen. ,,Herzensfreude ist
Leben fiir den Menschen, Frohsinn verlin-
gert ihm die Tage.“ (Sir 30,22)

Ein Besuch im Kriuterpfarrer-Weidin-
ger-Zentrum in Karlstein/Thaya

»Eure Arbeit und Beratung ist einmalig.
Bitte macht so weiter!* — ., Habe schon oft
bestellt und war immer zufrieden.” — ,,Ein
Besuch in Karlstein lohnt sich, ein reiches
Angebot an gesunden, schénen Sachen und
ein wunderbares Team.* — , Das Erbe des



